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¢ Como aprender el Razonamiento

clinico?

(Comision Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
Programa formativo de la especialidad de medicina familiar y comunitaria. 2005)

1. Auto-aprendizaje
Aprendizaje de campo en la consulta
Clases tedricas paralaintroduccion de conceptos.

Trabajo grupal, interaccion grupal
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Modelo de aprendizaje en adultos

1. Comprension de los concepto:

2. Transformaciéon de la forma de
organizarlos

3. Formacion del desempeiio
4. Evaluacion reflexiva

5. Nuevacomprension...
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Metodologia del ARC

Grupos de 8-10 personas.

Un meédico director del caso.

Puede introducirse roll-playing con un paciente ficticio.
Presentacion progresiva de datos a demanda.

Preguntas por parte de los participantes con feedback
del director para evaluar que hipotesis se estan

manejando: ¢en qué diagnosticos estas pensando para
solicitar esa informacion?...

Registro de hipotesis y su descarte con los datos que
se van recogiendo.
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Metodologia del ARC

Aproximacion diagnostica.
Descontextualizacion: Generalizacidon del caso.

Recontextualizacidon con otros ejemplos de la

practica cotidiana del grupo.

Evaluacion del aprendizaje.
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Metodologia del ARC

e Contextualizacion:

A proposito de un caso clinico predeterminado, reconstitucion
activa de los casos: génesis y evaluacion de las hipotesis.
Revelar el motivo de consulta

Reconstitucion de los datos clinicos en voz alta

Revelacion de datos no solicitados

Formulacion del problema

Elaboracion de un plan de investigacion

Reevaluacion de hipotesis y seleccion del diagnéstico final

Elaboracion de un plan de tratamiento y seguimiento
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Metodologia del ARC

 Preparacion del caso clinico:
Descripcion inicial breve: sexo, edad y sintoma principal
Realizar una primera ronda de diagnosticos

Informacion de los datos de la historia: antecedentes,
descripcion mas detallada, exploracion fisica, pruebas
complementarias, especialistas, tratamientos tentativos...

La informacion se facilitard conforme se solicite. Conviene
estructurar dinamica. Primero terminar anamnesis y refinar
diagnosticos. Ir a explorar con 5 o 7 hipotesis mas fiables.

Refinar tras exploracion y solicitar pruebas, poner
tratamiento...

Reevaluacion de hipotesis y seleccion del diagnostico final
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Metodologia del ARC

e Descontextualizacion/
Recontextualizacion:

Sintesis

Descripcion del problema de salud

Investigacion y tratamiento de la
entidad patologica
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Metodologia del ARC

e Descontextualizacion/Recontextualizacion del
caso clinico:

Desarrollar brevemente una descripcion de la entidad
nosologicay de su abordaje diagnostico y terapéutico:
revision de GPC.

Identificar las similitudes y las diferencias de la
presentacion del caso clinico y de la descripcion tedrica.

A lo largo del 4 aino de residencia se pueden plantear
casos que respondan a entidades nosologicas genéricas
gue permitan revisar el abordaje de los problemas mas
frecuentes en atencion primaria:

Dolor abdominal, toracico, osteoarticular...
Cefalea, ansiedad, depresion...
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Metodologia del ARC

Evaluacion del aprendizaje individual y
colectivo:

Auto-evaluacion de los aprendizajes durante
la sesion.

Elaboracion de objetivos personales de
aprendizaje.
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Metodologia del ARC

 Evaluacion del aprendizaje individual:
Coherencia intelectual de tu trabajo.
Inteligibilidad de tu contribucion.

Flujo de ideas: sintomas, sindromes, enfermedades...

Reflexion critica de tu experiencia en el caso como
clinico
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UNA SESION ARC
con residentes 4°
ano: video
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CASO CLINICO CON
METODOLOGIA
ARC... AHORA OS
TOCA A
VOSOTROS!!!!

CONGRESO
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CASO CLINICO
CON
METODOLOGIA
ARC: OPINAR DE
LA EXPERIENCIA...
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= E-mail:
mpastier@gmail.com
sangrosconte @telefonica.net
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